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2026年秋季徐汇区青少年“缤纷汇五育”活动项目介绍

【幼儿组】
吸管智造
1、引导幼儿运用吸管积木进行创意搭建，完成从平面图形到几何立体结构（如长方体、正方体、梯形体等）的有机组合，培养空间想象力与结构思维能力；
2、引导幼儿结合其他材料进行综合创作，如“有趣的钟摆”“闪烁的花朵”等作品，在动手实践中体验创意与结构融合的过程，萌发科技创新意识；
3、通过观察生活中物体的结构与环境变化，提升观察能力与创新精神。

小小建筑师
1、 将STEAM理念贯穿活动全过程，通过问题导入与技能迁移训练，提升空间想象能力、关联思维能力以及组合意识、时间与速度意识；
2、 通过动手探索体验创造乐趣，培养细心专注的学习品质；
3、 引导儿童在实践中提升观察能力、想象能力与解决问题的能力；
4、通过合作交流培养互助分享意识与团队协作能力。

【小学组】
悦动匹克
1、了解匹克球运动起源与发展，掌握基本握拍方法，提升球感与控制能力，明确最佳击球点，初步掌握正手击球的完整动作要领，发展上下肢协调发力的能力；
2、通过多样化的球感练习与游戏化脚步训练，提高移动效率与反应速度，增强下肢力量与身体灵敏性；
3、在练习与游戏中培养观察判断、果断决策的能力，鼓励同伴间的交流与合作，塑造积极进取、遵守规则、团结互助的意志品质。
注意：1.项目活动有一定运动量；
2.参加活动时学生需自备饮用水，并穿着运动服装（含运动鞋）。

超能HADO
1、 认识HADO设备，学习基础操作和进攻、闪躲、护盾等动作，掌握基本规则；
2、通过AR体感运动体验，开展个人技能练习与小组对抗，锻炼身体协调、快速反应和临场思考能力；
3、组队参与3V3实战体验，在攻防配合中感受科技运动的乐趣，提升团队协作能力。
注意：1.项目活动有一定运动量；
2.参加活动时学生需自备饮用水，并穿着运动服装（含运动鞋）。

[bookmark: OLE_LINK6]四时墨韵
[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK4]1、引导学生从甲骨文中探索汉字内涵，借“慧临摹”“慧书写”尝试篆、隶、楷书趣味创作；
2、尝试滴色染扇，将文字之美浸润于漆艺创作；
3、动手实践中，体会传统书法与非遗漆艺的跨界融合，让古老文字在扇面中焕发新生，在一笔一刷间厚植文化传承的自觉与热爱。

流光印迹——非遗锡纸创意画
[bookmark: OLE_LINK2]1、了解三星堆青铜面具“造型夸张、纹饰神秘”的典型特征，掌握锡纸画的压线技法（轻重对比产生凹凸），理解“浮雕”即“摸起来有高有低”的立体造型；
2、通过观察三星堆图片分析造型特征、在锡纸上试压三种力度感受效果差异、完成面具轮廓压线塑造等步骤，学会从观察到表现的创作流程，培养精细动作控制力与材料探索能力。
3、感受古蜀文明独特的审美风格与工匠智慧，建立对中华传统文化的亲近感；在锡纸压刻过程中体会“专注”带来的成就感，激发用日常材料进行艺术创造的兴趣。

流沙绘影创意沙画
1、了解沙画艺术及其光影表现特点，体验撒、漏、刮、抹等基础技法，感受沙与光影的奇妙变化；
2、结合主题内容进行简单沙画创作，在沙的流动与光影变化中探索画面构图、造型和创意表达，提升动手实践与审美表现能力；
3、欣赏流沙光影转瞬变化的独特美感，感受传统沙画艺术的文化魅力，在创作体验中提升审美素养，增强对中华优秀传统文化的认同。

小瓷片奇遇记
1、通过观察，了解瓷片的基本特征，知道不同瓷片的用途。
2、通过探秘与研讨，学会“有目的地观察”的方法，在思维碰撞中了解瓷片的形成过程及其所承载的生活与文化印记，激发对陶瓷文化的认同与自豪感。
3.通过反复尝试，动手操作，掌握瓷片组合技巧，并进行拼画创作，在构图、色彩搭配与意象表达中，提升学生的艺术创意和审美能力。
4.通过小组项目式合作，引导学生在合作中学会倾听、协商与互助，体验从创意到成果的完整过程，培养善于合作、乐于分享的品质。

趣探体质密码
1、通过整合健康常识、小组合作与实践探究，引导学生经历完整的健康计划
设计流程；
2、结合真实体质测试数据，进行生活方式调研、体质短板分析，完成个性化一日健康计划，增强自我健康管理意识与主动锻炼的自觉性；
3、引导学生“用数据解读健康、用行动管理健康”的意识，提升实践操作、小组协作与问题解决能力，引导学生正视自身健康状况，树立“健康第一”的理念，实现身心素养全面提升。

巧手创玩——凸轮玩具的设计与制作
1、 通过试玩教具、动手制作、反复调试的探究路径，引导学生认识凸轮、偏心孔等传动零件，理解旋转运动转换为上下往复运动的科学原理；
2、 学生在做中学、在学中创、在创中用，自主完成机架搭建、传动组装、故障调试与创意改良，规范使用制作工具，小组协作攻克实操难题；
3、 在亲手创作玩具的过程中感知机械传动魅力，锤炼动手实操与问题解决能力，充分激想象力，养成耐心探究、大胆创新的实践品质。

京韵YOUNG起来
1、欣赏京剧经典选段，了解人物造型与服饰特点，感受京剧艺术魅力；
2、学习京剧行当知识，掌握不同角色的表现特征；
3、在“唱念做打”体验中学习基础表演技巧；
4、通过手工制作京剧人物挂件，提升艺术表达能力。

汇说星宇
1、 运用Stellarium软件模拟古人视角下的天象变化，了解日月运行规律；
2、根据天象变化提出问题，引导学生回顾历史上人类对宇宙认知的几次重大突破；
3、通过制作简易天文望远镜，探寻不同镜片组合带来的视觉效果；
4、通过绘制“心中的宇宙”主题作品，表达科学想象。

【初中组】
未来音乐人
1、围绕节气主题开展音乐创作，感受自然变化与传统文化魅力；
2、通过聆听、创编与演奏活动，提升音乐鉴赏与创作能力；
3、运用音乐创作软件进行数字化编曲，体验科技赋能艺术的创新方式；
4、通过小组合作提升沟通能力与协作能力。

枒光楮蕴
1、将砑花笺艺术与中国优秀传统文化书法篆刻相结合，通过“古笺品鉴、砑制暗纹、篆刻治印、楮笺挥毫”等环节，引导学生赏析宋代传世砑花笺名作、动手体验雕版砑纸、篆刻钤印、笺面书写并进行成果展示。
2、活动过程中感受书印一体的东方文脉，以及传统纸艺与笔墨篆刻相辅相成的诗意美感，提升图像识读、艺术表现与创意表达、文化理解等综合素养。
注意：参加活动时学生需自备小包湿纸巾、纸巾、便签纸及黑色水笔。

3D创想家
1、梳理标志设计的基本规范与审美特点，赏析多元标识案例，感受图形、文字与色彩的视觉表达，初步建立视觉审美与设计意识；
2、结合校园文化主题开展创意设计，以视觉作品表达个人想法，体验从创意构思到设计呈现的基本过程；
3、学习3D设备的基本操作，尝试将平面标识创意转化为立体实物，感受美术设计与数字技术融合的创作乐趣，提升动手实践能力；
4、展示与分享创意作品，在设计实践中进一步提升视觉表达与创新意识，增强文化认同与责任意识。

匠心珐琅
1、了解珐琅工艺的历史背景，认识制作所需的各类材料，掌握它们的特性与使用方法；
2、学习掐丝技巧，将柔软的金属丝弯成精美图案，再进行点蓝上色，探索色彩搭配的奥秘，把单调的图案变成绚丽的艺术品；
3、通过活动实践，提升珐琅制作技艺，深刻感受匠心精神，创作专属于自己的珐琅作品，收获乐趣与成就感。

AIGC影音创作家
1、了解人工智能的基础知识与发展趋势，认识AI在日常社会中的应用场景；
2、通过创意构思体验人工智能在艺术创作中的应用方式，激发学生参与AI实践活动的兴趣；
3、围绕创作主题开展创意设计，运用AI软件制作AIGC小影片，提升创新思维与实践能力
  注意：参加活动时学生需自备U盘。

“布”一样的手工布艺
1、通过实践操作，掌握布艺制作的针法（包括平针缝、回针缝、卷针缝、锁边缝等，具体根据所做作品来选择单种或多种针法组合应用）、裁剪等技法和基本要领；
2、通过技能掌握，逐步建立起独立完成布艺作品的能力，提升个人的动手能力和创造性思维；
3、通过亲身体验布艺作品的制作，激发设计创造力，培养对生活细节的关注，以及对美好事物的追求。

非遗文创课堂——福禄吉祥
  1、了解葫芦“福禄”谐音的文化寓意及其作为吉祥象征的传统内涵，认识葫芦的主要品种及相关工艺种类，拓宽对非遗技艺的认知；
  2、探索海派葫芦灯的制作工艺，感受光影艺术中传统与现代的交融魅力；
  3、通过彩绘葫芦福袋，将祥云、瑞兽等传统纹样与个性创意相结合，在手作体验中解锁非遗新玩法，提升动手能力与审美表达能力。

微观园林
1、通过学习二十四节气与植物之间的关系，了解节气文化所蕴含的自然智慧与文化意象；
2、运用微浮雕艺术形式观察记录当季植物花卉，制作“微浮雕”植物化石，培养细致观察力与创作能力，引导学生在创作中呈现植物的形态之美；
3、通过作品创作，感悟生命意义与植物生命的留存价值，增强对传统文化的认同感与热爱。

慧手盘巧扣
  1、了解非遗盘扣的历史演变与文化内涵，增强对中华优秀传统文化的认同感与自豪感；
  2、通过“教—学—做”的体验过程，掌握盘扣的基本制作技法，提升动手能力与操作技巧；
  3、在传统盘扣工艺基础上进行创新设计，培养审美情趣与艺术表达能力，并通过实践涵养耐心、专注与精益求精的工匠精神；
  4、以小组合作形式完成盘扣作品，锻炼团队协作与问题解决能力，促进综合素养的全面发展。


【课后服务到校项目】
禅陀罗福卡
1、 了解禅陀罗的起源、发展和作用，知晓自主、合作、探究、体验的学习方式；
2、 初步掌握运用禅陀罗提升注意力和舒缓压力的方法，认识禅陀罗的美感特点，
3、 通过正念禅陀罗的绘制，培养学生的正念意识和专注力。
4、 通过正念禅陀罗的绘制体验，增强对自身情绪和思维的觉察能力。达到放松
身心、减轻压力、提升内心平静的效果。增强在日常生活中应用正念技巧静心减压的意识和兴趣。

禅绕创想课
1、 依靠简单重复的线条纹样，随心勾勒、层层缠绕。在一笔一画的绘制过程中，我们放下焦虑与杂念，专注当下，感受笔尖游走带来的平静；
2、 带领大家认识基础禅绕纹样，学习线条布局与画面组合，在持续创作中舒缓情绪、觉察内心；
3、 不拘泥技法对错，不追求完美作品，每个人都能创造独属于自己的线条世界。以线静心，以缠绕疗愈心灵，在慢节奏的绘画时光里，遇见平和自在的自己。
3

