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徐汇区校园足球精英队 U13 男子组正式开启夏令营 

          7 月 11 日上午，上海市徐汇区校园足球精英队 U13 男子组一行

32 人（22 名球员+10 名工作组成员）正式开启为期 7天的大连足球夏

令营。出发集合地整齐罗列的行李仿佛是球员在宣告着时刻准备出

发；在南洋中学纪念碑前的合照中，球员们个个精神抖擞，兴奋程度

溢于言表。 

 

    告别了江南的黄梅雨季，航班准时起飞，准点降落在了大连。海

滨城市的宜人天气环境也让球员们大呼惬意，也为此次的足球拉练开

了一个好头。球队在集训基地用过午餐后，在随行老师及教练组的带

领下进行了集训场地踩场适应。团长陈杰敏老师进行了动员讲话。陈

老师指出，这支球队刚刚经历了一个收获的赛季，从 B组升级到了 A

组。此次出行，应当有不服输的信念，以及强大的凝聚力；在整个拉



练中，也应当时刻记住我们代表的不仅仅是徐汇，更是上海校园足球

的精神面貌。 

     工作组成员结合现场的实际情况，通过交流和沟通对后续每日安

排进行了微调，并确定了学生食宿、交通接驳等细节工作，确保球员

们能从 7天的拉练中实实在在地有所收获。 

    小球员们在体验了”可口并且大盆海量“的东北特色晚餐后，回

到了宿地休整，准备迎接明日的太阳。 

 工作组的老师和教练们，也一同将足球充气，保证次日的训练课 

顺利进行。 

 

 

 



 

 

 

 

球队每日之星——赵逸俊&汪岩 

  

 球队的队长和副队长成为夏令营第一天的每日之星，他们在行程

中以身作则，为其余球员树立了榜样。一起通过他们的自我介绍来认

识他们。 

 

大家好，我叫赵逸俊，英文名 Orange。足球是

我最大的爱好，踢球已经 6 年了，在球场中擅长踢

中场和边锋的位置。在踢球的过程中我和我的队友

配合默契，敢拼、敢抢。希望通过足球能认识更多                     

                                                             的朋友，一起切磋球技，一起进步。 

 

 

 

 

 



 

        我是南洋初级中学的汪岩，现在是徐汇区足球队的副

队长。我是一名中场，有大局观，视野开阔。在球场上那

个进攻的组织者是我；在生活中那个善解人意的人是我；

在学习中那个深思熟虑的人是我。我的课外生活也非常丰

富，弹吉他，阅读，乒乓球，旅行，电竞都是我喜欢的活

动。三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者而

改之。我认为每个人都有自己的优点和缺点。我应该发现

别人的优点改善自身，看到别人的缺点而避免在自己身上

发生。我要做到不责备队友，互相包容，发挥自己在球队中的作用。希望这次出访大连

的活动中得到足球水平的提升，队友之间的团结，还有快乐！ 

 

 

学生球员的异乡生活——感悟 

        来到异乡，暂别父母的小球员们在“放飞自我”之余，也没有忘

记学生的身份。在临睡前，也纷纷写下了日记，记录下夏令营第一日

的感受。 

 

     



    从一些日记中我们也欣喜地看到不错的文笔。是谁说踢球的孩子

文化课就会一定不如其他学生？感悟拉练生活中的点点滴滴，也是孩

子们在校外的课堂的重要一课。 

 

学生球员的异乡生活——最佳寝室 

 

孙浩翔、庞凯麒、沈晓萁的寝室当选了最佳寝室。三个帅小伙儿一

回到宿舍便积极地完成了个人内务整理，值得表扬。 
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