上海市徐汇区教育局
徐教科〔2017〕11号

关于做好徐汇区2017年《国家学生体质健康标准
（2014年修订）》测试和数据上报工作的实施方案
根据教育部体卫艺司《关于2017年落实<学生体质健康监测评价办法>等三个办法有关工作的函》的精神和上海市教委、上海市体质健康监测中心的具体要求，为做好徐汇区2017年《国家学生体质健康标准（2014年修订）》(以下简称《标准》)测试和数据上报工作，特制定本实施方案。具体内容如下： 

1、 工作任务

1、 本区各中小学、职校必须严格按照教育部、市教委要求完成覆盖全体学生的《标准》测试和上报工作。

2、 掌握徐汇区学生体质健康状况和发展趋势，推进学生体质健康促进工作的实施，加强学校体育，提高学生体质健康水平。

二、测试对象

测试对象为本区中小学、职校、一贯制学校学生。

三、测试项目与方法

1、各学校各年级测试项目应严格按照《标准》规定的全国统一测试项目执行，中小学生身高、体重、肺活量等测试项目可与健康体检工作相结合。测试项目见附件。

2、按照《国家学生体质健康标准解读》（人民教育出版社2007年版）中的方法和要求进行测试。

3、各学校上报数据过程中须严格审核学生学籍信息，确保学生学籍信息和测试数据的真实有效。

四、数据上报

各学校在测试工作结束后将测试数据于12月10日前，通过上海市学生体质健康监测中心网站（域名：shangbao.tzjk.net），上报至“国家学生体质健康标准数据管理系统(上海地区)”。

五、数据复核

根据《上海市实施中小学生<国家学生体质健康标准>监测工作方案》的要求，教育局将于11月起开展集中抽样监测、数据复核工作，并将复核结果上报至上海市学生体质健康监测中心。区级抽样监测工作由区学生体质健康监测中心组织实施（具体工作另行通知）。同时，各学校须认真组织完成本校20%数据的抽样复核。

六、工作要求

1、高度重视，做好组织动员

各学校要高度重视,把《标准》测试、数据上报、结果公告等作为学校工作的重要任务，实行校长责任制，明确工作目标和具体人员，制订本校测试和上报工作方案，在体育课、课外体育活动中，统筹安排、全面落实。要认真做好宣传发动工作，切实提高教师、学生和学生家长对实施《标准》的理解和认识，激发学生积极锻炼身体的主动性和自觉性，把《标准》的实施作为全面推进素质教育的重要内容。

2、精心组织，按时完成任务

要本着对每一位学生负责的态度，结合学生体检工作，严格按照《标准》要求进行测试，并确保学生学籍信息和测试数据真实、准确、有效，确保本区数据上报学校率达到100%。学校在测试工作结束后，务必在规定的时间内，按要求上报2017年《标准》测试数据;同时，按年级、班级、性别等不同类别在校内公布测试结果，将有关情况向学生家长通报。

3、加强培训，提高工作质量

区学生体质健康测试中心将组织《标准》测试和上报工作的专题培训，各学校要开展好相关人员的校级培训。要提高测试教师等的业务能力，确保操作程序规范，测试方法科学，测试数据准确，提高工作质量。学校要组织专门人员对测试的结果进行审核，对上报测试数据的真实性和完整性负责。

    4、注重协调，做好安全保障

各学校要按照国家有关规定配备符合标准的测试设备和器材，做好保障工作；组织开展学生体质健康测试工作要记入教师工作量。在组织《标准》测试工作时，要始终高度重视安全，提高安全防范意识。测试工作中，必须要消除因场地器材设备和组织不当等可能造成的不安全因素，加强测试工作前的检查，加强测试过程中的监督，坚决杜绝伤害事故的发生。

七、其他事项

1、教育局将对认真组织学生体质健康测试、数据上报准确的学校给予表彰，对上报数量不足、数据错误、虚假的学校予以批评，并追究相关人员的责任。

2、教育局将继续做好对《标准》上报数据和监测数据的公告工作，监测数据结果纳入学校绩效考核。

3、区学生体质健康监测中心要发挥专业机构的作用，为测试上报等工作提供技术支持和相关服务。

联系人：王轶康、朱方    联系电话：54322165

 附件：2017年《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试项目 
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附件：

2017年《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试项目
	测试对象
	抽测项目

	小学一年级至高三
	身高、体重

	
	肺活量

	小学一、二年级
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	1分钟跳绳

	小学三、四年级
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	1分钟跳绳

	
	1分钟仰卧起坐

	小学五年级、
六年级（预初）
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	1分钟跳绳

	
	1分钟仰卧起坐

	
	50米×8往返跑

	初中、高中
	50米跑

	
	坐位体前屈

	
	立定跳远

	
	引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）

	
	1000米跑（男）/800米跑（女）
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