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1. 总体概况 

1.1 上报工作 

2015 年本市全日制普通中小学（含民办学校）、中等职业学校和

普通高等学校（含民办高校）继续全面实施《国家学生体质健康标准》

（以下简称《标准》），并按照规定的测试对象、单项指标、评分标准，

开展覆盖本校全体学生的体质健康测试、评价和上报工作。各校于

2015 年 9 月 10 日至 12 月 20 日期间，将测试数据通过上海市学生体

质健康监测中心官网（域名：www.tzjk.net）报至“国家学生体质健

康标准综合上报系统（上海地区）”。 

1.2 历史数据清理 

国家上报数据管理系统于 2015年 9月 10日至 10月 20日进行历

史数据清理。请 2007 年至 2011 年成功上报数据的学校，从即日起登

陆中国学生体质健康网，在国家管理系统中对本学校的代码进行确

认，并做好关联操作。该项工作由区县中心负责具体实施,详见附件

3。 

1.3 抽查复核 

教育部将在 2015 年 11 月 1 日至 30 日期间，组织开展“2015 年

国家学生体质健康标准测试抽查复核”工作，并将现场抽查测试数据

与学校上报测试数据进行一致性比对、综合分析和公示反馈。本市将

由上海市学生体质健康监测中心对各区县的测试上报数据进行抽样

复核。各高校也要积极开展本校内的抽查复核工作。根据《上海市实

施中小学生<国家学生体质健康标准>监测工作方案》的要求，各区县
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学生体质健康监测中心应按一定比例进行集中抽样监测、数据复核工

作。各区县学生体质健康监测中心应对本区县中小学校《标准》实施

情况进行现场监督和抽样复核，并将抽测方案和数据及其复查结果及

时上报至上海市学生体质健康监测中心。 

1.4 测试评价 

    2015 年，继续全面落实《学生体质健康监测评价办法》，以督促

学校开展学生体质健康标准项目测试和测试数据上报为两个基础环

节，推进本地区建立健全包括逐级数据审核、实施抽查复核、统计分

析数据、反馈公示结果和探索评价应用等 7 个主要环节的学生体质健

康测试评价工作体系。 

2. 2015 年综合上报系统使用说明 

2.1 数据上报流程 

 

图 1 数据上报流程 
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2.2 学校信息设置 

2.2.1 2015 年新增学校，需尽快联系市中心工作人员进行添加； 

2.2.2 2015 年已撤销学校，由各区县中心开具证明并盖章，联系市

中心工作人员删除； 

2.2.3 所有学校密码沿用去年旧密码，如有学校遗忘登陆密码，可联

系区县中心工作人员进行密码查询或重置； 

2.3 数据录入 EXCEL 模板 

2.3.1 模板文件分为小学、预备年级、初高中、大学数据导入模板及

测试信息导入模板。各学校按实际需求选择对应模板。 

2.3.2 九年制、完中导入数据时需分别按小学、预初、初中、高中各

对应模板进行导入。 

2.3.3 数据导入模板文件需保存为 xls/xlsx 格式文件，需要指出的

是下载的测试信息模板为 csv 格式，需另存为 xls/xlsx 格式文件； 

2.4 EXCEL 数据录入的主要问题 

2.4.1 应用数据导入模板时需注意 EXCEL 表格的单元格格式，除出生

日期列为日期格式，其余各列均为文本或常规格式。 

2.4.2 年级编号：小学 11-15，初中 16、21-23，高中 31-33；性别

“1”为男，“2”为女；民族，“1“为汉族, 少数民族可登陆上海市

学生体质监测中心网站下载少数民族代码表。 

2.4.3 班号、班级名称以简短的数字标示（如班号 2101，班级名称 1

或初一一班），班级编号全校范围内不允许重复，尽可能避免使用符

号（空格、括号等，如初一（1）班）。EXCEL 表格上班号、班级名称
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与上报页面中班级管理内的班号、班级名称完全相同，否则提示班级

不存在。 

2.4.4 学籍号为 G+18 位身份证号。 

2.4.5 按标准格式在逻辑界值范围内进行单项指标录入，否则无法导

入。 

2.4.6 初高中模板中 800/1000 米跑、仰卧起坐/引体向上男女生共用

一栏，注意区分。 

2.4.7 50 米跑与耐力跑正确格式注意区分，50 米跑正确格式如 8.5，

耐力跑正确格式为分秒格式，例如 3’25”或 3’25，单引号、双引

号需在英文输入法状态下输入。 

2.4.8 小学低年级非测项目可留空。因病或免修的学生可根据教育部

有关规定暂缓或免予执行。 

2.5 数据评价导出 

数据全部导入后，点击“评分”按钮，对所有学生测试成绩进行

评价；点击“导出”按钮，导出评价结果。 

2.6 测试信息导入 

导入测试信息需上传所有班级的信息，缺少一个或多个班级的测

试信息将无法上报；导入测试信息有 2 种方法：第一种直接登入系统，

在测试信息里面逐个班级增加；第二种应用 EXCEL 模板文件导入，可

一次导入全校测试信息，使用 EXCEL 模板导入测试信息，测试方法用

“1”、“2”代替（1 为人工，2 为仪器）。 

2.7 上报 
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导入测试信息后需点击“上报”才能完成全部上报工作，如提示

数据不完整，是个别年级缺少数据，新增学校或特殊情况学校遇此情

况可联系市中心工作人员完成上报。  

2.8 数据查询、修改和增减 

点击上报后，可在上海市学生体质健康监测中心网站查询结果。

在截止日前，可以对数据进行任意修改和增减，但所有操作，需点击

重新上报进行确认，否则操作无效。 

3. 常见问题 

3.1 浏览器 

登陆后网页不正常或者无法进行正常操作，请使用 IE 系列浏览

器（IE6-IE10）。 

3.2 数据导入模板 

预初年级应使用预备年级专用的 EXCEL 文件导入模板，由于测试

项目不同，无法使用初高中数据导入模板。 

3.3 班号、班级一致性 

提示年级编号、班号、班级不存在或不正确，检查 EXCEL 表格中

年级编号是否用正确的代码填写，检查班级管理页面中班号、班级与

EXCEL 表格上是否完全一致，是否存在缺漏。 

3.4 日期格式 

提示出生日期格式不正确或超出正常的范围，检查表格中出生日

期栏格式是否正确，检查出生日期有无超出逻辑范围。 

3.5 指标逻辑界值 
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提示项目格式不正确或超出正确范围，检查各成绩格式是否正

确，是否有超出逻辑范围的情况出现。 

3.6 测试信息导入 

导入测试信息时提示错误或测试信息不全，请检查 EXCEL 模板中

班号、班级是否和系统中一致，所有班级是否已经上传测试信息，检

查测试方式是否填写正确。 

 

4. 单项指标权重及逻辑界值表 

表 1《国家学生体质健康标准》单项指标与权重 

测试对象 单项指标 权重（%） 

小学一年级至大学四年级 
体重指数（BMI） 15 

肺活量 15 

小学一、二年级 

50 米跑 20 

坐位体前屈 30 

1 分钟跳绳 20 

小学三、四年级 

50 米跑 20 

坐位体前屈 20 

1 分钟跳绳 20 

1 分钟仰卧起坐 10 

小学五、六年级 

50 米跑 20 

坐位体前屈 10 

1 分钟跳绳 10 

1 分钟仰卧起坐 20 

50 米×8 往返跑 10 

初中、高中、大学各年级 

50 米跑 20 

坐位体前屈 10 

立定跳远 10 

引体向上（男）/1 分钟仰卧起坐（女） 10 

1000 米跑（男）/800米跑（女） 20 

注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高
2
（米

2
） 

表 2 《国家学生体质健康标准》测试项目录入格式、逻辑界值表 

名称 单位 数据类型 数据范围 正确输入 错误输入 
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身高 厘米 小数点后一位 80—250 176.1 1.76 

体重 公斤 小数点后一位 14—200 50.5 101 

肺活量 毫升 整数 500－9999 4000 300 

1000 米跑 分·秒 时间格式 2’00－9’00 
4’05 或 

4’05” 
4’5 或 4.05 

800 米跑 分·秒 时间格式 2’00－9’00 
3’55 或 

3’55” 
3‘25 

50 米×8 分·秒 时间格式 0’45—4’00 
1’25 或 

1’25” 
1‘25“ 

引体向上 次 整数 0—99 11 11.0 

仰卧起坐 
次/分 

钟 
整数 0－99 56 56.0 

坐位体前屈 厘米 小数点后一位 －30—40 
7.8 或 

-3.0 
—3.0 

50 米跑 秒 小数点后一位 5－20 9.3 
9’03 或 

9’03” 

立定跳远 厘米 整数 50—400 135 1.35 

跳绳 
次/分 

钟 
整数 0—300 180 180.0 

 

5. 有关要求 

1、各区县监测中心、各高校要高度重视《标准》的测试和上报

工作，制定工作实施方案，逐级、逐校明确工作目标和责任，统一部

署，做好保障和督促。 

2、各区县学生体质健康监测中心要着重发挥专业机构的作用，

加强专业人员队伍建设，积极开展学生体质健康监测、研究和相关服

务。 

3、各区县、高校要加大对体育管理干部、体育教师实施《标准》

测试、评价、分析等技术培训，加强学生运动安全教育和风险管理，
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保证《标准》测试与上报工作健康、安全和有序的开展。 

 

6.技术支持 

联系电话：54659062 

邮箱：shangbao@tzjk.net 

QQ 群：290595208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 1：教育部办公厅关于 2015 年开展国家学生体质健康标准测试

和落实学校体育三个办法有关工作安排的通知。 

附件 2：关于 2007-2011 年历史数据梳理的相关说明 

附件 3：民族代码、年级编码、性别编码 
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附件 2： 

关于 2007-2011 年历史数据梳理的相关说明 

 

一、 梳理时间 

2015 年 9 月 10 日至 2015 年 10 月 20 日。 

二、 梳理范围： 

2007 年—2011 年各上报学校。 

三、 梳理要求 

1. 学校各学年只能关联一所学校。  

2. 学校在关联之前，请先核查各学年报送数据所使用的学校代

码。 

3. 学校关联之后无法自行解除，请慎重关联学校数据。 

四、 操作步骤 

1. 登录“中国学生体质健康网（www.csh.edu.cn）”,点击“数

据上报平台”，输入该平台的用户名及密码，然后点击“历

史学校关联”—“新增学校关联”进行操作。 

2. 选择学校所在的区，输入学校名称查找各学年报送数据信

息。 

3. 在查询出的列表中，选择各学年的学校报送数据，并选中各

学年的数据。点击“保存”即完成关联。 
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五、 核查方法/问题： 

1. 在网站首页“2007-2011 历史数据查询”功能，点击

“2007-2011 年各上报学校名单”，通过输入学校名称/代

码，查询贵校各学年报送数据的学校代码。 

2. 如同一年度中，存在两个学校名称/代码，通过“2007-2011

年统计报表查询” 功能核对数据上报成功的学校名称/代

码。 
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六、 注意事项： 

1. 关联前请先核查贵校各学年报送数据的学校代码。 

2. 关联查询时学校名称请填写学校的关键字，不要填写全称进

行查询，以免查找不到学校信息。并注意查看后面的年份信

息。每学年只能关联一所学校信息。 

3. 某年份查询不到贵校的数据，则该学年贵校没有进行数据报

送，该学年无须进行关联。 

4. 查询出学校数据后，而学校的状态为已关联，则该校已被其

它学校关联，无法再次进行关联。可直接联系我们进行申诉。 

5. 学校如一年使用多个学校代码进行数据报送者（如一校分为

多个分校等），可直接发送说明文档至我们邮箱。 

七、 技术支持       

 

咨询电话：54659062 

邮箱：shangbao@tzjk.net 
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附件 3： 

民族代码表 
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年级编码表 

 

 

性别编码表 

 


