上海市徐汇区教育局
徐教科〔2013〕10号

徐汇区教育局2013年《国家学生体质健康标准》

测试和数据上报工作实施方案

各中小学、职校：

根据《教育部体卫艺司关于2013年〈国家学生体质健康标准〉测试和上报工作的通知》（教体艺司函〔2013〕13号）和《上海市教育委员会关于做好2013年〈国家学生体质健康标准〉测试和数据上报工作的通知》（沪教委体〔2013〕38号，以下简称“通知”)要求，并结合近几年来本区实施《国家学生体质健康标准》(以下简称《标准》)及其测试上报工作的实际情况，为做好徐汇区2013年《国家学生体质健康标准》测试和数据上报工作，特制定本实施方案，具体如下：

一、指导思想

深入贯彻落实《中共中央　国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发〔2007〕7号）和《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）精神，全面推进《国家学生体质健康标准》的实施，切实加强学校体育工作，提高学生体质健康水平。

二、工作目的

1．严格按照教育部、市教委要求完成《国家学生体质健康标准》测试和上报工作。

2．掌握徐汇区学生体质健康状况和发展趋势，推进学生体质健康促进工程的实施，指导学生科学健身，促进学生积极参加体育锻炼，养成良好的锻炼习惯。

三、组织机构

1．成立徐汇区教育局《标准》测试和上报领导小组

组  长：王  彤    徐汇区教育局副局长

副组长：阮惠琍    徐汇区教育局科艺体卫科科长

         玄泽亮    徐汇区卫生局医防科科长

成  员：李东和    徐汇区学生体质健康监测中心主任

倪钟慧    徐汇区教育局后勤管理服务中心副主任

沈正明    徐汇区青少年活动中心副主任

林  琳    徐汇区教师进修学院中学体育教研员

           谢式南    徐汇区教师进修学院小学体育教研员

2．成立徐汇区教育局《标准》测试和上报工作小组

组  长：李东和    徐汇区学生体质健康监测中心主任
副组长：林  琳    徐汇区教师进修学院中学体育教研员

         谢式南    徐汇区教师进修学院小学体育教研员

组  员：高  蓉    徐汇区教师进修学院中学体育教研员

王轶康    徐汇区学生体质健康监测中心专职教师

高  萍    徐汇区学生体质健康监测中心专职教师

四、工作要求

1. 高度重视，做好组织动员

2013年《标准》的测试和上报工作由教育部统一部署组织，教育部将根据各地测试结果重新修订《标准》，并按新的标准评定学生测试成绩。各学校要高度重视,把《标准》测试、数据上报、结果公告等作为学校工作的重要任务，实行校长责任制，明确工作目标和具体人员，制订本校测试、上报工作方案，在体育课、课外体育活动中，统筹安排、全面落实。要认真做好宣传发动工作，切实提高教师、学生和学生家长对实施《标准》的理解和认识，激发学生积极锻炼身体的主动性和自觉性，把《标准》的实施作为全面推进素质教育的重要内容。
2. 精心组织，按时完成任务

各学校各年级测试项目应按照2013年《国家学生体质健康标准》测试项目表（详见附件）规定的全国统一测试项目执行。要本着对每一位学生负责的态度，结合学生体检工作，严格按照《标准》要求进行测试，并确保学生学籍信息和测试数据真实、准确、有效，确保本区数据上报学校率达到100%。学校在测试工作结束后，务必在规定的时间内，按要求上报2013年《国家学生体质健康标准》测试数据;同时，按年级、班级、性别等不同类别在校内公布测试结果，将有关情况向学生家长通报。

3. 加强培训，提高工作质量

区学生体质健康测试中心将组织《标准》测试和上报工作的专题培训，各学校开展好相关人员的校级培训。要注重理论联系实际，提高测试教师等的业务能力，确保操作程序规范，测试方法科学，测试数据准确，全面提高工作质量。学校要组织专门人员对测试的结果进行审核，对上报测试数据的真实性和完整性负责。同时，认真组织参加11月份开展的《标准》抽样复核工作。
4. 注重协调，做好安全保障

各学校要按照国家有关规定配备符合标准的测试设备和器材，做好保障工作；组织开展学生体质健康测试工作要记入教师工作量。在组织《标准》测试工作时，要始终高度重视安全，提高安全防范意识。测试工作中，必须要消除因场地器材设备和组织不当等可能造成的不安全因素，加强测试工作前的检查，加强测试过程中的监督，坚决杜绝伤害事故的发生。 

五、部署推进

1．学习培训阶段（9月初）

区学生体质健康监测中心拟定于9月初进行《标准》测试及数据上报工作的培训（具体时间另行通知）。各学校要在区级培训的基础上，采取多种形式，有计划、分层次地做好体育教师、学校医务人员、数据管理人员等的培训工作。

2．测试和上报阶段（9月1日—10月20日）

各学校在测试工作结束后，将测试数据通过上海市学生体质健康监测中心网站（域名：shangbao.tzjk.net）按照其设置的方法上报至“国家学生体质健康标准数据管理系统(上海地区)”。测试和上报时间为9月1日至10月20日。
六、其他工作

1. 结合教育部11月对各省市上报数据进行抽测复查的工作要求，区学生体质健康监测中心将组织实施本区学校上报测试数据抽查复核工作（具体内容另行安排）。

2. 教育局将对认真组织学生体质健康测试、数据上报准确的学校给予表彰，对上报数量不足、数据错误、虚假的学校予以批评，并追究相关人员的责任。
联系人：李东和，王轶康；    联系电话：54322165

附件：上海市教育委员会关于做好2013年《国家学生体质健康标准》测试和数据上报工作的通知

                                上海市徐汇区教育局

                                     2013年9月4日
主题词：学生  体质健康  测试  实施方案                                                 
徐汇区教育局办公室                   2013年9月4日印发 
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附件：
上海市教育委员会文件
沪教委体〔2013〕38号

上海市教育委员会关于做好2013年《国家学生体质健康标准》测试和数据上报工作的通知

各高等学校，各区县教育局：

根据《教育部体卫艺司关于2013年〈国家学生体质健康标准〉测试和上报工作的通知》（教体艺司函〔2013〕13号，详见附件，以下简称“通知”）要求，并结合近几年来本市实施《国家学生体质健康标准》(以下简称《标准》)及其测试上报工作的实际情况，现对2013年本市做好此项工作相关要求通知如下：

一、2013年起，本市全日制普通中小学（含民办学校）、中等职业学校和普通高等学校（含民办高校）必须全面开展覆盖全体学生的《标准》测试和数据上报工作。各学校各年级测试项目应严格按照“通知”规定的全国统一测试项目执行。

二、各学校要本着对每一位学生负责的态度，结合学生体检工作，严格按照《标准》要求进行测试，并确保学生学籍信息和测试数据真实、准确、有效。

三、各学校在测试工作结束后将测试数据及时通过上海市学生体质健康监测中心网站（域名：shangbao.tzjk.net）,于9月1日至10月20日期间，按照其设置的方法上报至“国家学生体质健康标准数据管理系统(上海地区)”。具体上报细则由上海市学生体质健康监测中心另行通知。

四、结合教育部11月对各省市上报数据进行抽测复查的工作要求，各区县学生体质健康监测中心应组织实施本区县《标准》抽测复查工作，并将抽测方案和数据及其复查结果及时上报至上海市学生体质健康监测中心。上海市学生体质健康监测中心将对各区县的测试上报数据进行抽样复查，结果将进行全市公告，具体方案另行通知。

五、各高校、各区县教育局要高度重视《标准》的测试和上报工作，制定工作实施方案，逐级、逐校明确工作目标和责任，统一部署，做好保障和督促。上海市学生体质健康监测中心和各区县学生体质健康监测中心要着重发挥专业机构的作用，切实做好测试人员培训、监测、数据核查与分析等工作。

联系人：杨漾，赵正翔；联系电话：54659061，54659062

附件：教育部体卫艺司关于2013年《国家学生体质健康标准》测试和上报工作的通知

上 海 市 教 育 委 员 会

 2013年7月5日

	上海市教育委员会办公室
	2013年7月9日印发
	


附件：
（教体艺司函〔2013〕13号）
关于2013年《国家学生体质健康标准》

测试和上报工作的通知

各省、自治区、直辖市教育厅（教委），新疆生产建设兵团教育局：
根据《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）的有关要求，现将2013年《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试和上报工作有关要求通知如下：
一、工作任务

2013年，全国普通小学、普通初中、普通高中、中等职业学校和普通高等学校全面实施《标准》，并开展覆盖本校全体学生的《标准》测试和数据上报工作。
二、测试内容

依据《标准》设置的测试项目及有关要求，2013年全国统一测试项目。测试项目见“2013年《国家学生体质健康标准》测试项目表”（附后）。
中小学生身高、体重、视力等项目的测试可与体检工作相结合，使用同一结果，不重复测试。
三、数据上报

1．各学校在测试工作结束后将测试数据（含每个测试项目成绩，测试时间、地点、方式和人员等信息），于2013年9月1日至10月31日期间，通过中国学生体质健康网（域名：www.csh.edu.cn），依据其设置的上报方法和程序上报至“国家学生体质健康标准数据管理系统”。
2．学生本学年《标准》测试总分和等级2项数据暂不上报，测试工作结束后，我部拟根据各地测试结果重新修订《标准》，并按新的标准评定各地学生测试成绩。
四、数据核查

1．各省、地、县级教育行政部门负责对本行政区域内学校上报测试数据进行逐级审核。地方各级教育部门登录“国家学生体质健康标准数据管理系统”，按照管理系统设置的用户管理权限，进行逐级审核、在线确认提交。
2．教育部于2013年11月1日至30日期间，按每省（区、市）从小学一年级至大学本科四年级每年级1000名学生的数量，组织对各地上报数据进行抽查、复核。
3．地方各级教育行政部门根据本通知有关要求制订测试数据核查办法，开展本区域内学校上报测试数据抽查复核工作，加强过程监管，确保报送数据真实、准确、有效。
五、结果公布

1．学校在测试工作结束后，要按年级、班级、性别等不同类别在校内公布测试结果，中小学校要将有关情况向学生家长通报。
2．省、地级教育行政部门要公布所辖地区测试结果，县级教育行政部门要公布所辖中小学校测试结果；省级教育行政部门要统计所属高校本科新生测试结果，分地（市）反馈至生源所在地区。
3．教育部将公布各省（区、市）测试成绩和测试数据抽查结果。
六、管理和保障

1．各学校要把《标准》测试、数据上报、结果公告等作为学校工作的重要任务，实行校长责任制，明确具体部门、人员，组织制订测试、上报工作方案，在体育课、课外体育活动中，统筹安排、全面落实。
2．各省（区、市）教育行政部门要全面部署本地区测试和上报工作，采取有效措施加强对工作的推动和督促，逐级、逐校明确工作目标和责任，确保数据上报的及时性和准确性，确保本地区数据上报学校率达到100%。
3．各地教育行政部门要提高测试工作保障水平，加大经费投入，加强测试场地、设施建设，按照国家有关规定为学校配备符合标准的测试设备和器材；要将测试、上报工作作为管理干部、体育教师的培训内容，及时组织专业培训；组织开展学生体质健康测试工作要记入教师工作量。
4．各级教育行政部门要对认真组织学生体质健康测试、数据上报准确的地方和学校给予表彰，对上报数量不足、数据错误、虚假的地方和学校予以批评，并追究相应人的责任。
5．请各省（区、市）教育行政部门将本地区2013年《标准》测试上报工作实施方案，包括部署推进、测试人员培训、条件保障及数据核查与分析等，于2013年7月31日前报我司。
数据上报技术服务电话：010—66181980、66165330。

附件： 2013年《国家学生体质健康标准》测试项目表 
教育部体育卫生与艺术教育司

2013年4月22日

附件

2013年《国家学生体质健康标准》测试项目表
	组别
	测试项目

	小学一、二年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳

	小学三、四年级
	身高、体重、视力、坐位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	小学五、六年级
	身高、体重、视力、肺活量、坐位体前屈、50米跑、400米跑（50米×8往返跑）、1分钟跳绳、1分钟仰卧起坐

	初中以上学校各年级
	身高、体重、视力、肺活量、50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）

	说明：凡测试项目后未注明性别的，男、女生均应测试。
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