上海市教育委员会文件
沪教委体〔2013〕11号

上海市教育委员会关于做好2012年上海市中小学生《国家学生体质健康标准》抽样监测工作的通知
各区县教育局：

为认真贯彻《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发〔2012〕53号）精神，落实《中共上海市委、上海市人民政府关于切实提高青少年学生身心健康水平实施学生健康促进工程的通知》（沪委发〔2011〕15号）要求，根据《上海市教育委员会关于做好2012年国家学生体质健康标准测试数据报送工作的通知》（沪教委体〔2012〕47号），结合本次上海市学生体质健康状况公告工作，现将做好2012年上海市中小学生《国家学生体质健康标准》抽样监测工作的有关要求通知如下。

一、徐汇区等10个已建立区县学生体质健康监测中心的区县自行开展学生体质健康监测工作（该项工作已于2012年底完成）；二、黄浦等7个未成立学生体质健康监测中心的区参加相应的对口抽样监测（方案见附件）。请各区县教育局认真配合，共同做好组织实施工作。

附件：2012年上海市中小学生《国家学生体质健康标准》对口抽样监测工作实施方案
上 海 市 教 育 委 员 会
2013年3月27日

2012年上海市中小学生《国家学生体质健康标准》

对口抽样监测工作实施方案

为落实《关于做好2012年〈国家学生体质健康标准〉测试数据上报工作的紧急通知》（教体艺司函〔2012〕40号）要求，进一步完善本市《国家学生体质健康标准》测试和评价制度，探索建立常态化体质健康监测制度和公告制度，现定于2013年3月-5月开展本市中小学生《国家学生体质健康标准》对口抽样监测工作，实施方案如下：

一、抽测目的

1．规范《国家学生体质健康标准》测试工作，提高测试数据的准确性。

2．落实学生健康促进工程，推进建立常态化的学生体质健康监测制度和公告制度。

3．进一步完善市、区、校三级学生体质健康监测网络。

二、抽测方式

黄浦、静安、虹口、闸北、普陀、青浦、松江7个未成立区县学生体质健康监测中心的区组织学生就近到已成立的区县学生体质健康监测中心参加抽样监测（详见附表）。在5月10日前完成测试，并将测试数据上报至上海市学生体质健康监测中心。

三、测试对象

上海市学生体质健康监测中心将按照随机抽样原则随机抽取监测学校，每个区抽取高中、初中、小学各2所；另按照分层随机整群抽样方法，在每所学校每个年级各选取1个班级参加测试。要求参加测试的学生发育健全、身体健康、无明显生理缺陷。
抽取到的学校、班级具体名单另行公布。

四、测试项目

本次抽测测试项目为身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米×8往返跑、800/1000米（详见附表2）。具体测试方法参照《国家学生体质健康标准解读》。

五、评分办法

各区将测试数据上报至上海市学生体质健康监测中心后，由上海市学生体质健康监测中心对所有数据进行评分、统计。各测试项目均依据《国家学生体质健康标准》的相应项目、对应年级的评分标准进行评价，具体评分办法参见《国家学生体质健康标准解读》。

六、经费事项

    测试经费由上海市学生体质健康监测中心协调承担。

七、其他事项

（一）参加测试学生的交通、伙食、饮水等费用由区县教育局负责；区县教育局还应为参加测试学生统一购买相关保险。

（二）参加测试的学生当天需穿着宽舒适当、大小合适的服装和运动鞋，女生不得穿裙子。

（三）凡列入抽测测试对象的班级学生，病假率、变更率不得超过10%。

（四）如测试当天女同学逢例假，需经现场医务人员签名认可，其耐力跑成绩按该区女生该项目平均成绩计分。

（五）本细则未尽事宜另行通知。 
2012学年度上海市中小学生《国家学生体质健康标准》

对口抽样监测测试区安排

	序号
	受测区县
	测试地点

	1
	黄浦区
	浦东新区学生体质健康监测中心

	2
	静安区
	徐汇区学生体质健康监测中心

	3
	虹口区
	杨浦区学生体质健康监测中心

	4
	闸北区
	嘉定区学生体质健康监测中心

	5
	普陀区
	长宁区学生体质健康监测中心

	6
	青浦区
	奉贤区学生体质健康监测中心

	7
	松江区
	闵行区学生体质健康监测中心


  
2012学年度上海市中小学生《国家学生体质健康标准》
对口抽样监测测试项目及分值表

	组别
	评价指标（测试项目）
	分值

	小学一、二、

三、四年级
	身高标准体重
	20

	
	坐位体前屈
	40

	
	立定跳远
	40

	小学五、

六年级
	身高标准体重
	10

	
	肺活量体重指数
	20

	
	坐位体前屈
	20

	
	立定跳远
	20

	
	50米×8往返跑
	30

	初中、高中
	身高标准体重
	10

	
	肺活量体重指数
	20

	
	坐位体前屈
	20

	
	立定跳远
	20

	
	1000米跑（男）、800米跑（女）
	30
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