上海市徐汇区教育局
徐教科〔2013〕15号

徐汇区2013年中小学生《国家学生体质健康标准》
监测工作实施细则
徐汇区各中小学、职校：
根据教育部《关于开展2013年<国家学生体质健康标准>测试上报数据抽查复核工作的通知》（教体艺司函〔2013〕38号）、《关于请协助做好修订<国家学生体质健康标准>相关工作的函》和《上海市实施中小学生<国家学生体质健康标准>监测工作方案（试行）》（沪教委体〔2013〕57号）的要求，结合徐汇区开展《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试上报工作的实际情况，就2013年徐汇区《标准》监测工作制订如下实施细则。
一、监测目的
1、完成教育部对《标准》抽查复核、修订《标准》抽样测试及上海市教委对《标准》抽样监测的工作任务。

2、建立区学生体质监测网络和常态化的监测制度，规范各学校《标准》测试上报工作，提高测试数据的真实性、准确性、有效性。

3、为本区学生体质健康状况的研究、分析、干预及公告提供依据和参考，促进青少年体质健康水平的提高。
二、监测形式
1、教育部对徐汇区2013年《标准》的抽查复核

抽查复核工作按照教育部“教体艺司函〔2013〕38号”执行。本区共有41所中小学参加抽查复核，学校名单见附件1。具体抽查时间、要求、学生名单等由区学生体质健康监测中心另行通知。
2、教育部修订《标准》的抽样测试
修订《标准》抽样测试工作按照教育部《关于请协助做好修订<国家学生体质健康标准>相关工作的函》执行。田林三小、理大附中参加本次抽样测试，具体工作由区学生体质健康监测中心联系落实。

3、学校现场监测
（1）学校建立由分管校长和体育、卫生、信息等学科教师组成的校级监测队伍，完成本校《标准》的监测核查工作，每校抽样监测人数不低于全校学生数的20%。
（2）区学生体质健康监测中心组织监测巡查员对本区各学校《标准》实施情况在学校现场进行监督和抽样核查。检查内容与要求见附件2。
三、监测对象
本次抽样监测对象为小学一年级至高中三年级中发育健全、身体健康、无明显生理缺陷的在校学生。
四、抽样方法
教育部对《标准》的抽样复核、修订《标准》的抽样测试按照其工作要求进行。学校现场抽测按照分层、随机整群抽样方法进行，样本需覆盖全部年级。

五、测试项目与要求
按照国家教育部规定的《标准》测试项目开展监测。监测细则按照《国家学生体质健康标准解读》执行。
六、经费与仪器
监测经费：学校现场监测和区级监测经费由学校和区学生体质健康监测中心列入年度预算予以保证。

监测仪器：学校现场监测仪器必须符合教育部的相应要求，区级监测测试器材必须符合《上海市学生体质健康监测中心测试器材技术参数》（沪教委体〔2012〕47号）要求。
七、时间安排
教育部对徐汇区2013年《标准》的抽查复核安排在11月18日—22日进行，教育部修订《标准》的抽样测试安排在11月18日、19日进行，学校现场监测在11月30日前完成。如因天气等原因需要调整测试日期的，由区学生体质健康监测中心协调安排。

八、其他事项
1、教育局对认真组织测试、积极开展监测、监测数据质量高的学校给予表彰，对消极对待测试、虚报监测数据的学校给予批评，甚至通报。
2、学校需制定现场测试应急处理方案，并在测试过程中做好现场医务监督工作。

3、因为承担了教育部的两项监测任务，2013年不再单独进行《标准》的区级抽测。
4、未尽事项由区学生体质健康监测中心协调解决，联系电话：54322165。
附件1：上海市抽查复核地区、学校名单
附件2：徐汇区2013年中小学生《国家学生体质健康标准》测试上报工作学校监督、核查表
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附件1：
上海市抽查复核地区、学校名单

	区 (县)
	学校名称

	徐汇区
	上海师范大学第三附属实验学校

	
	上海市徐汇区高安路第一小学

	
	上海市徐汇区樱花园小学

	
	上海市徐汇区爱菊小学

	
	上海市徐汇区龙华小学

	
	上海市徐汇区上海小学

	
	上海市徐汇区东二小学

	
	上海市徐汇区华泾小学

	
	上海市徐汇区汇师小学

	
	上海市徐汇区第一中心小学

	
	上海市华东理工大学附属小学

	
	上海市徐汇区长桥第二小学

	
	上海师范大学第一附属小学

	
	上海市徐汇区徐浦小学

	
	上海市交通大学附属小学

	
	上海市徐汇区向阳育才小学

	
	上海市徐汇区教育科学研究院实验小学

	
	上海市徐汇区启新小学

	
	上海市实验学校附属小学

	
	上海市上海中学

	
	上海市第二中学

	
	上海师范大学附属中学

	
	上海市南洋模范中学

	
	上海市田林第二中学

	
	上海市梅园中学

	
	上海市园南中学

	
	上海市汾阳中学

	
	上海市长桥中学

	
	上海师大附中附属龙华中学

	
	上海市西南模范中学

	
	上海市南洋初级中学

	
	上海市徐汇中学

	
	上海市田林第三中学

	
	上海市中国中学

	
	上海市第四中学

	
	上海市第五十四中学

	
	上海市紫阳中学

	
	上海市零陵中学

	
	上海市位育初级中学

	
	上海市西南位育中学

	
	上海市康健外国语实验中学


说明：附件1的表格截取自教育部“教体艺司函〔2013〕38号”文件。
附件2：
徐汇区2013年中小学生《国家学生体质健康标准》
测试上报工作学校监督、核查表
学校               （盖章）  
	序号
	核 查 项   目
	有
（是）
	无
（否）
	备注

	1
	实行校长责任制，成立学校体测工作小组，明确工作目标和具体人员职责
	
	
	

	2
	制订本校测试、上报工作方案，在体育课、课外体育活动中，统筹安排、全面落实（检查工作方案）
	
	
	

	3
	按照国家有关规定配备符合标准的测试设备和器材
	
	
	

	4
	开展好相关人员的校级培训（查看培训记录等）
	
	
	

	5
	巡查员抽样监测1至2个班级，检查测试是否规范
	
	
	

	6
	在组织《标准》测试工作时，始终高度重视安全，提高安全防范意识，无重大安全事故
	
	
	

	7
	成效与亮点（简述，可附页）：


	8
	问题与不足（简述，可附页）：



要求：1、本表由区监测巡查员负责填写，在“有（是）”或“无（否）”下的空格内打“√”，有需要说明的情况请在备注栏内注明。表格一式两份，学校留一份，交区体质监测中心一份。
2、学校制定了《标准》测试上报工作方案的，请提供一份中心存档；
同时，需提供抽样班级的体质测试数据（要求：原始数据表格），电子稿于11月30日前发给区体质监测中心王轶康。

分管校长签名：                   巡查员签名：                   
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