上海市徐汇区教育局
徐教科〔2014〕12号

2014年徐汇区学生体质与健康调研工作实施细则

为贯彻落实《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发[2012]53号）精神，完成2014年第四次全国国民体质监测工作，根据教育部等六部门《关于开展2014年全国学生体质与健康调研工作的通知》（教体艺〔2014〕2号）和上海市教委等五部门《关于开展2014年上海市学生体质与健康调研工作的通知》（沪教委体〔2014〕31号）的要求，制定2014年徐汇区学生体质与健康调研工作实施细则。具体内容如下：

1、 调研目的

1、完成上海市教委等五部门对学生体质健康调研工作提出的各项要求，向上海市提供徐汇区学生体质指标的基础数据。
2、掌握徐汇区学生体质健康状况和发展趋势，为制定本区体育卫生工作发展规划、科学开展学校体育卫生工作提供依据。
3、完善学生体质健康监测制度，调查了解本区中小学生体育锻炼存在的问题，指导学生科学健身，提高学生体质健康水平。
二、组织领导
本次调研由区教育局、体育局、卫生局有关专业人员组成调研工作小组，负责本次调研工作的测试组织和督察指导。调研办公室设在区学生体质健康监测中心。

三、调研范围和对象

按照教育部规定，本次调研继续延用2010年经国家有关部委批准的调研监测点区和学校。徐汇区调研学校为上海小学、东二小学、田林三小、田林三中、理大附中、五十四中学、位育中学。
调研对象用分层随机整群抽样调查方法抽取7-18岁年龄组并以上海户籍学生为主的学生构成调研样本。
四、样本构成和样本量
调研样本分为检测样本和问卷样本。检测样本由体检和体测样本组成。体检样本由随机整群抽取的教学班全体学生构成，体测样本由体检样本中筛选的正常学生构成（正常学生指能从事各项体育锻炼活动，发育健全、身体健康的学生。凡心、肝、脾、肾等主要脏器有病者，身体残缺、畸形者，急性病患者或一月内患过高烧、腹泻等急性病，体力尚未恢复者及正处于月经期间的女生均不得参加素质项目的测试）。对体检样本中的小学四至六年级、初中、高中的男女学生进行问卷调查，体检样本数即为问卷调查样本。在7-18岁年龄组中，每区必须保证每类性别、每个年龄组学生各100名有效样本。

五、调研项目和内容
调研项目包括检测项目和问卷调查。检测项目详见《上海市学生体质与健康调研项目表》，问卷调查项目详见《2014年全国学生体质与健康调研学生调查问卷》（具体内容见附件）。

六、监测地点和使用的器材

1、监测地点在徐汇区学生体质健康监测中心（梅陇三村101号）。

2、学生体质健康监测按照2010年全国学生体质健康调研统一规定的要求选择和使用检测器材。

3、监测手册、监测卡片、数据录入软件等由市学生体质健康监测中心统一编制下发。为保证检测质量，本次调研数据统一采用手工录入。
七、时间节点
2014年9月，制定本区实施细则，组建区监测工作小组；对测试场地、器材进行全面检查和准备，查检校正器材设备、领取检测卡片及问卷。
10月8日—17日，组建检测队伍，开展检测人员培训；召开监测定点学校工作布置会；监测定点学校对学生进行动员及各年龄段抽样班级确立，做好监测准备。
10月20—31日，组织现场测试（各校具体测试时间由区体质监测中心另行通知）。

11月20日前，完成数据上报。
12月，完成测试数据汇总统计、处理、分析。
2015年4月，完成《2014年徐汇区学生体质与健康调研报告》。

八、其他
1、本次调研所涉及的经费由区学生体质健康监测中心承担。
2、区学生体质健康监测中心和监测点校要加强测试中的安全管理，做好应急预案，确保测试工作安全有序进行。

3、其他未尽事宜由调研工作小组协调解决。
附件:

1.2014年徐汇区学生体质与健康调研工作小组名单

2.2014年上海市中小学生体质与健康调研项目表

3.2014上海市学生体质与健康调研学校编码表

4.2014年学生体质与健康调研监测检测卡片（一）（二）

5.2014年全国学生体质与健康调研学生调查问卷
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附件1

2014年徐汇区学生体质与健康监测调研

工作小组名单

组  长：阮惠琍      徐汇区教育局科艺体卫科科长

副组长：李东和      徐汇区学生体质健康监测中心主任

倪钟慧      徐汇区教育局后勤管理服务中心副主任

沈正明      徐汇区青少年活动中心副主任

刘  峰      徐汇区疾控中心慢病学卫科副科长

组  员：林  琳      徐汇区教师进修学院中学体育教研员

吴叶丽      徐汇区教师进修学院中学体育教研员

谢式南      徐汇区教师进修学院小学体育教研员

朱  炯      徐汇区学校科艺体工作管理办公室体育干部

王轶康      徐汇区学生体质健康监测中心专职教师

高  萍      徐汇区学生体质健康监测中心专职教师

李庆生      徐汇区社会体育管理指导中心学校体育办公

室负责人
附件2
上海市学生体质与健康调研项目表
	检测项目
	小学（7-12岁）
	中学（13-18岁）

	身高（cm）
	△
	△

	坐高（cm）
	△
	△

	体重（kg）
	△
	△

	胸围（cm）
	△
	△

	腰围（cm）
	△
	△

	臀围（cm）
	△
	△

	上臂部皮褶厚度（mm）
	△
	△

	肩胛部皮褶厚度（mm）
	△
	△

	腹部皮褶厚度（mm）
	△
	△

	脉搏（次）
	△
	△

	血压（mmHg）
	△
	△

	肺活量（ml）
	△
	△

	50米跑（sec）
	△
	△

	立定跳远（cm）
	△
	△

	斜身引体（次）（男）
	△
	

	引体向上（次）（男）
	
	△


	一分钟仰卧起坐（次）(女)
	△
	△

	握力（kg）
	△
	△

	50米×8往返跑(sec)
	△
	

	800米(sec)(女)
	
	△

	1000米(sec)(男)
	
	△

	坐位体前屈（cm）
	△
	△

	内科检查
	△
	△

	视力
	△
	△

	龋齿
	7、9、12、14岁检查该项

	血红蛋白
	7、9、12、14岁检查该项

	月经初潮
	女生

	首次遗精
	男生

	问卷调查
	小学四至六年级、初中、高中、大学的学生


注： 1.填△的表示有此检测项目；

2.注明年龄组(段)者只有该年龄组(段)有该检测项目。

附件3

2014上海市学生体质与健康调研学校编码表

（徐汇区）

	学校
	片名
	代码
	类别
	备注

	上海小学
	1
	11
	小学
	

	田林三小
	1
	12
	小学
	

	东二小学
	1
	13
	小学
	

	田林三中
	1
	14
	初中
	

	位育中学
	1
	15
	高中
	

	华理工附中
	1
	16
	完中
	

	五十四中
	1
	17
	完中
	


注：每个学校的检测起始序号为0001
附件4

全国学生体质与健康调研检测卡片（一）

校名______________班级____________     

	是否能参加素质项目测试   是  否

	


姓名_________________________           月经初潮、首次遗精      □

                                               已=1  未=0    

省名__________________________ □□     身高(厘米)            □□□□ 

片名______________________       □     坐 高(厘米)           □□□□ 

   省会=1  其他=2  差片=3  高校=4       体重(公斤)            □□□□

点校代码                       □□     胸围(厘米)            □□□□

检测序号                     □□□     上臂部皮褶厚度(厘米）   □□□

民族                             □     肩胛部皮褶厚度(厘米）   □□□

城乡  城=1  乡=2                 □     腹  部皮褶厚度(厘米）   □□□

脉博（次/分）           □□□

性别  男=1  女=2                 □     收缩压（毫米/汞柱）     □□□

                                        舒张压（毫米/汞柱）     □□□

出生日期_____年____月____日             肺活量(毫升)          □□□□

检测日期_____年____月____日             握 力（公斤）           □□□ 

实足年龄                       □□     50米跑(秒)             □□□

班主任签名_____________                 立定跳远(厘米)          □□□

裸眼视力  左                   □□     仰卧起坐(次/分)         □□□

          右                   □□     斜身引体（次）          □□□

                                        引体向上(次)              □□

串镜校正  左   正片___负片__            50米×8往返跑 ___分___秒___

          右   正片___负片___           800米跑 ___分___秒___ 

屈光不正  左                     □     1000米跑 ___分__秒___

右                     □         折算秒            □□□□ 

正常=0 近视=1 远视=2 其它=3             坐位体前屈(厘米)      □□□□

    ┌┬┬┬┬┬┬┬┬┬┬┬┬┬┬┬┐   血红蛋白(克/升)        □□□

龋齿├┼┼┼┼┼┼┼┼┼┼┼┼┼┼┼┤   粪蛔虫卵  阳性=1  阴性=2

│││││││││││││││││   

└┴┴┴┴┴┴┴┴┴┴┴┴┴┴┴┘   

      d     □      D     □             

      m     □      M     □             

f     □      F     □           

主测签名_____________

全国学生体质与健康调研检测卡片（二）

  简要病史：_____________ _____________ _____________ ___________

            _____________ _____________ _____________ ___________ 

            ____________________________________________________

          外    科                               内    科

  皮肤______________________        心脏：心率_____/分    心律___  

  淋巴______________________              杂音：部位____  时期______      

  颈________________________                    响度____  性质______ 

  甲状腺____________________                    传导_____

  其他：                            肝脏 ：剑下____ 性质____      

  耳 左____________________                肋下____ 性质_____

     右____________________         脾脏：_________ 性质_____          

  鼻_______________________         胸透（必要时做）：

  咽_______________________         心电图（必要时做）：         

                                    B 超（必要时做）：

    体检小结：

                             主检医师签名：

附件5

2014年全国学生体质与健康调研学生调查问卷

同学们：你们好！

本调查不记名，只作为我们全面了解你们参加体育锻炼的情况用，请如实填写。

本问卷由单选题和多选题组成，同学们在填写问卷时，请在你们认可、同意或符合实情的备选答案前划“√”或在横线上作简单填写。请同学们不要在方格内填写任何信息。

谢谢合作！
全国学生体质与健康调研组

一、
你的个人情况

校名：

             年级：

         班级：


性别：
（1）男；
（2）女

出生日期：

年

月

日

二、请你根据自己的实情，回答下列问题

（一）单选题


1.过去一年内，你每天平均睡眠时间为：（注：“6小时～7小时”是指等于或超过6小时，但是不足7小时，其余时间段相同。）

（1）不足6小时 
    （2）6小时～7小时
    （3）7小时～8小时

（4）8小时～9小时   （5）9小时～10小时
    （6）10小时及以上

2.你每天吃早餐吗？ 


（1）从来不吃
         （2）每周吃1～2次

（3）每周吃3～5次     （4）天天都吃


3.你经常喝牛奶吗？（一袋是指250～500毫升）


（1）从来不喝
  （2）有时喝   （3）每天一袋牛奶
（4）每天二袋牛奶

4.你经常吃鸡蛋吗？ 


（1）从来不吃
（2）每周吃1～2次 （3）每周吃3～5次 （4）天天都吃

5.最近一学期，你每周上几节体育课？


（1）0次   
（2）1次
   （3）2次
  （4）3次  
（5）4次及以上

6.你喜欢上体育课吗？


（1）非常喜欢
（2）喜欢
（3）一般
（4）不喜欢
（5）非常不喜欢

7.你们学校是否存在“挤占”或“不上”体育课的现象？

（1）经常存在  
（2）偶尔存在  
（3）不存在



8.你上体育课时，经常会感觉到：


（1）不出汗、很轻松
     （2）出汗、有点累


（3）出汗、比较累
        （4）大汗淋漓、很累

9.你平均每天上几次课间操？


（1）0次   （2）1次   
（3）2次
   （4）3次  
（5）4次及以上

10.最近一学年，学校共组织了几次运动会？


（1）0次
   （2）1次
     （3）2次    
（4）3次及以上


11.你认真做课间操吗？


（1）经常缺席
  （2）偶尔参加
（3）每次都去，认真锻炼

（4）每次都去，但随便应付



12.你愿意参加学校组织的课外体育活动吗？


（1）非常愿意
  （2）愿意
（3）一般  （4）不愿意
（5）非常不愿意

13.你每天平均用于体育锻炼的时间是？（体育锻炼是指学生在校期间参加的所有体育活动，主要包括课间操、体育课和课外体育活动）

（1）不足30分钟
      （2）30分钟～1小时


（3）1小时～2小时     （4）2小时及以上

14.你的父母支持你在课余时间内参加体育活动吗？


（1）非常支持
（2）支持
（3）不太支持
（4）非常不支持

15.你的父母亲在业余时间里喜欢参加体育活动吗？


（1）父母都不喜欢
（2）父亲喜欢
（3）母亲喜欢
（4）父母都喜欢

16.你愿意参加长跑锻炼吗？


（1）非常愿意
   （2）愿意
 （3）一般  （4）不愿意
（5）非常不愿意

17.你认为目前的课业负担如何？


（1）很重，应付不过来
    （2）比较重，很吃力 

（3）一般，应付得了
       （4） 不重，轻松应付

18.你放学后平均每天用于做家庭作业的时间是：


（1）0.5小时以内
   （2）0.5小时～1小时
  （3）1小时～2小时

（4）2小时～3小时
（5）3小时及以上


19.你平均每天看电视、玩电子游戏和电脑的时间是：


（1）0小时          （2）0.5小时以内
  （3）0.5小时～1小时

（3）1小时～2小时  （4）2小时～3小时
  （5）3小时及以上

（二）多选题


20.你喜欢参加的体育项目主要是?（限选3题，按照喜欢程度排序）
（1）篮球、足球、排球等球类活动

（2）乒乓球、羽毛球等球类活动

（3）游泳

（4）轮滑（溜冰）等

（5）游戏类（如跳绳、跳皮筋、踢毽子等）

（6）短跑类（如50米跑等）

（7）长距离跑（如800米/1000米等）

（8）跳跃类（如跳高、跳远等）

（9）投掷类（如掷实心球、沙包等）

（10）体操类（单、双杠，垫上运动等）

（11）健身操类（广播体操、艺术体操、健美操等）


21.你认为你的一些同学不积极参加体育活动的原因可能有哪些？（限选3题，按照重要程度排序）




（1）怕累、怕吃苦


（2）没有学生喜欢的体育项目

（3）没有养成参加体育锻炼的习惯 

（4）课业负担重，没有时间

（5）缺乏必要的体育场地和器材


（6）怕受伤

（7）家长不支持


（8）认为没有必要

22.你认为你的一些同学不喜欢参加长跑锻炼的原因是？（限选3题，按照重要程度排序）



（1）太累，怕吃苦


（2）不喜欢、枯燥无味

（3）身体不好，不能参加

（4）缺乏场地


（5）害怕受伤


（6）没有时间


（7）家长不支持

23.一般情况下，你的周末是怎样安排的？（限选3题，按照实际情况排序）
（1）以学习为主（完成课内和课外作业、参加补习班）

（2）以户外活动为主（运动、郊游等）

（3）以看电视为主


（4）以玩电脑为主

（5）以参加兴趣班为主（如学习类兴趣班）
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