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“2016 上海市最佳阳光体育活力园丁奖等系列奖项”

徐汇区推荐候选人（团队）事迹介绍

“年度最佳体育贡献校长奖”推荐人选

——南模中学高屹校长

高屹，南洋模范中学党委书记、校长，上海市篮球协会副会长、

上海市中学生体育协会篮球分会会长、徐汇区领军人才。

高度重视体育教师队伍建设。南洋模范中学拥有篮球国家 A级裁

判、CBA 联赛裁判、篮球一级裁判多人，体育教研组内教师曾获上海市

中学体育教师队列队形展评活动一等奖，上海市体育教师教学技能评

比个人三等奖、团体一等奖，区耕耘奖、园丁奖，区新长征突击手，

区阳光体育大联赛先进个人等荣誉与称号。

学校篮球课程教学特色鲜明。篮球是南洋模范中学的传统特色项

目，有着九十年历史。学校篮球队多次获全国、上海市中学生篮球赛

冠军、亚军、季军，并为国家输送了四十多名市、国家级运动员。坚

持篮球教育的特色化与普及相结合，开发篮球校本课程，形成了良好

的校园篮球文化。1982 年起，南模学生有了自己的篮球联赛。每一学

年度的比赛场次均超 200 场。

学校体育教学成效显著。学校先后获评为国家级体育传统项目学

校、第一批全国学校体育工作示范校、上海市贯彻《学校体育工作条



例》先进集体、上海市群众体育工作先进单位、北京奥林匹克教育示

范校、上海市学校体育先进单位、上海市体育传统项目学校、区学校

运动会先进集体等。

“年度最佳阳光体育达人奖（阳光少年）”推荐人选

——位育中学孙陶君

孙陶君，位育中学高三学生，开朗活泼，动手能力强，兴趣爱好

广泛。曾获上海市定向锦标赛短距离赛第一名，上海市科技体育竞赛

2016 上海市定向锦标赛百米定向赛第二名，上海市科技体育竞赛 2016

年上海市青少年定向锦标赛高中女子组短距离团体赛第三名，上海市

定向运动联赛中距离高中女子组第三名，以及徐汇区篮球、乒乓球等

多项比赛奖项。

个人坚信，运动使学习变得更轻松，劳逸结合，事半功倍。先后

获得第二十六届英特尔上海市青少年科技创新大赛睿智奖，上海少年

儿童“科技启明星章”争章活动银章，第二十七届青少年科技创新大

赛一等奖，当选为中国少年科学院“小研究员”，并在书法、绘画、摄

影等各方面均有优异表现。

“年度最佳体育社团奖”推荐社团

——西南位育中学排球社团

西南位育中学排球社团成立于 2000 年，经过不断地磨练与成长，

如今已经发展成了拥有一定数量社员的王牌体育社团，在学校拥有了

极高的知名度，是一个历届排球爱好者挥洒汗水、寻求发展、为校争

光的社团。

学校为社团配备了排球国家级裁判蒋彬康担任指导老师。他担任

过多届全国男子排球联赛上海赛区的专业裁判，编写了预一到初三的

排球校本教材。学校不断完善社团活动设施设备，将排球场地改建为

塑胶场地，将四片排球场升级为七片，增设了专用训练场地，为排球

社团开展活动提供了优越的设备条件。

排球社社员积极参加市、区级比赛，曾获得上海市学生三星级体

育社团荣誉称号，以及上海市青少年十项系列排球赛、上海市中学生

排球竞标赛、市校园排球联盟联赛、区“位育杯”中学生排球比赛等



赛事多个优秀奖项，为学校争得荣誉。与其他中学的排球社开展密切

的交流活动。追求完美，力求发展成为排球社团未来发展的宗旨与目

标。

突破自我，追求卓越

——“活力园丁”推荐人选上海中学陆辉

陆辉，现任上海中学体育教研组长、国际部体育总指导，上海市

中小学课程教材改革高中体育研究评价专家组、徐汇区体育学科中心

组和区体育学科基地成员。2015 年被聘为华东师范大学体育专业硕士

学位校外兼职导师。

在教育教学工作中，他显示出扎实的专业基础和教育理论，擅长

理性思考，精于教学设计。课堂教学思维活跃、形式多样、强调高互

动性并融合了体育运动的先进理念，已经逐步形成了教学研究和双语

教学的特色。曾获上海市中学体育教师四课展评活动高中组说课第一

名、上海市中小学体育教师专业化能力展评中学男子全能组第一名、

徐汇区中学体育教师专业化能力展评全能组第一名等。所执教的学校

国际部高中和初中组男子足球队先后夺得徐汇区中学生“南洋杯”足

球赛冠军。

积极开展中外课程比较研究，所撰写的论文发表在核心期刊《基

础理论教育研究》上。编写的校本教材《足球规则与裁判法》一书，

入选上海市二期课改教师资源库。制作完成个人足球竞赛规则双语教

学网站及多媒体课件近 15个。

花样年华，遇见“花样”教师

——“活力园丁”推荐人选汾阳中学袁珍花

袁珍花，现任汾阳中学体育教学和综合组教研组长，徐汇区教育

系统中青年骨干教师、学科带头人。

她潜心研究教材和教法，逐渐形成了自己独特的教学特色——花

样跳绳，跳绳的方法从几种到几十种，再到上百种，“花”出了新意，

“花”出了特色，做到以“绳”促教、以“绳”乐学。开设了花样跳

绳社团，创新评价机制，推出了“跳绳五星级”，自编绳操，鼓励学生

自创跳法，并将学生的自编作品纳入学生的推优，调动了学生练习跳



绳的积极性。

参与编写了区本教材《跳绳》，完成了区级德育百题《初中体育与

健身课程中关于跳绳教学的德育研究》的研究，在她的努力下，学校

成为上海市首批体育多样化试点学校、徐汇区体育特色校，跳绳成为

学校的特色项目。

曾获上海市园丁奖，上海市中学体育教师队列队形基本功比赛一

等奖，上海市优秀健美操指导奖，上海市“百佳”阳光体育教师，区

优秀共产党员、新长征突击手、耕耘奖等奖项和荣誉称号。

爱岗敬业，无私奉献

——“活力园丁”推荐人选南洋初级中学冯梅

冯梅，南洋初级中学体育教师。作为一名教师，她始终牢记，师

德是一个教师的灵魂。多年来，她用自己的丹心换真情，谱写着平凡

灿烂的人生。

在教学和工作中，冯梅精心研究教材和教学方法，在增进学生身

心健康和增强学生体质的同时，注重使学生掌握体育基础知识，培养

学生体育运动的能力和习惯，形成终生体育的意识。

冯梅长期坚持健美操教学，在发展学生特长的同时培养学生审美

情趣，使学生的综合素质得到健康良性发展。她创编的《世博礼仪操》

在2009年度上海市学生阳光体育大联赛闭幕式上表演并获得了原创奖；

多次获全国健美操比赛特等奖、一等奖，多次获上海市阳光体育大联

赛特色项目评比一等奖和区中青年教学评比一等奖；曾获徐汇区教育

系统骏马奖、区新长征突击手等荣誉与称号。

工作十六年以来，她用真情与学生交流、用真心去呵护，真诚地

欣赏和激励，也因此得到学生实实在在的信赖和肯定，学生都亲切地

称她为“冯妈妈”。
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