
序号 项目 评分标准

观察并报告险情已排除 2

带手套或口述已做好自我防护 2

我是红十字救护员，我可以帮助您吗？ 2

不要紧张，我帮您处理伤口 2

将伤员置于适当体位（坐位或半卧位） 5

拨打急救电话 2

检查伤员右前臂 5

报告局部烫伤，可见水疱 5

用冷水冲洗至少10分钟以上（做动作、口述） 3

直至疼痛缓解（可口述） 3

必要时剪开伤处衣物（可口述) 3

用清洁的敷料蘸干伤口周围的水 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

用干净的敷料或保鲜膜覆盖创面 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

小悬臂带悬挂伤肢 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

包扎松紧适度 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

整齐美观 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

观察伤员面色有无青紫，苍白并询问伤员有
无不适。

3

整理用物 3

人文关怀 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

快 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

准 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

轻 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

牢 5 (完美) 3（良好） 1（一般）

顺序未颠倒 5

未触摸伤口 5

4

5

6

观察环境，
表明身份，
做好自我防护

安慰伤员将伤
员置于适当体

位

检查伤情

冲洗并暴露创
面

保护创面

观察伤员

救护原则

右前臂烫伤评分表
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左侧膝盖擦伤，三角巾包扎

序号 项目 评分标准 分数

1 做好防护 现场环境安全，我已做好个人防护（动作） 5

2 表明身份 我是红十字救护员，我可以帮助您吗？ 5

3 安慰伤员 不要紧张，我帮您处理伤口 5

4 120 求助 拨打急救电话 5

5 检查伤情 检查伤员膝盖,报告:“伤口无异物” 10

6 直接压迫止

血

用足够大的（大于伤口 3cm）敷料压迫在伤口上，

并施加压力。观察止血效果，报告血已止住。

5

拿纱布方法 5

7 三角巾膝部

包扎

三角巾叠成宽带状（对折再对折） 5

中点横放于膝部 5

两侧在腘窝处交叉 5

上下封口 5

外侧打结 5

报告：操作完毕 3

8 现场整理 询问伤员有无不适并拆除伤员包扎 10

整理救护包，面向主席台，稍息 2

9 救护原则 快、准、轻、牢 10

不准顺序颠倒、触摸伤口、不得将三角巾在地上

折叠

10


